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			De plus en plus, les scientifiques identifient deux phases menant aux hypersensibilités environnementales. Phase 1 : L’apparition de la maladie La maladie peut apparaître à la suite d’une exposition continue à des niveaux de polluants relativement faibles ou encore après une exposition majeure à une substance chimique, à des rayons électromagnétiques ou à un agent biologique….
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			SANTÉ Commission canadienne des droits de la personne Le point de vue médical sur l’hypersensibilité environnementale, Margaret E. Sears Environmental Health Clinic, Sunnybrook & Women’s College Health Sciences Centre, Ontario College of Family Physicians – Dr. L. M. Marshall Interrogatoire sur les antécédents Dr Claudia Miller, professeur, Départment of Family & Community Medecine, University of…
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			Une fois qu’un diagnostic d’hypersensibilité environnementale a été établi, la priorité pour le patient est d’éviter les agents qui déclenchent ses symptômes. Au Québec, il n’existe pas une approche de soins commune pratiquée par les médecins. Ailleurs au Canada, il existe quelques cliniques de santé environnementale. On y conseille aux patients de manger des aliments…
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			Si on regarde du point de vue de l’histoire de la santé publique, les maladies infectieuses ont dominé le 19e siècle. Ensuite, pendant le 20e siècle, les cancers ont été au centre de nos préoccupations. Aujourd’hui, à l’aube du 21e siècle, les autorités de santé publique se penchent de plus en plus sur les maladies…
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			Il n’existe pas, pour le moment, de test de diagnostic unique pour identifier facilement et rapidement les hypersensibilités environnementales. Si un médecin soupçonne un facteur environnemental à la source des problèmes de santé d’un patient, normalement, il étudie ses antécédents de santé et d’exposition, fait un examen physique complet et prescrit des tests de laboratoire…
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			Les symptômes se manifestent de façon différente d’une personne à l’autre (figure 1). La liste des symptômes possibles est très large et n’est pas exclusive aux hypersensibilités environnementales. Chez une même personne, les symptômes varieront en fonction du déclencheur, de la concentration ou de la dose d’exposition et de la durée de celle-ci. En général,…
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			Le corps face aux agents chimiques Une fois à l’intérieur du corps, plusieurs mécanismes de défense sont mis en branle pour se défendre contre les contaminants chimiques. La plupart d’entre eux sont transformés par des enzymes présents à l’intérieur de nos cellules pour favoriser leur élimination par l’urine, les selles, la transpiration, le lait maternel…
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			Les voies d’entrée dans le corps L’exposition à des agents initiateurs ou déclencheurs (tableau 1) peut se faire par le système respiratoire, le système digestif, le contact avec la peau, à la suite du contact d’agents infectieux, lors de l’injection de produits, d’interventions médicales, et même aussi tôt dans la vie que par la transmission…
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			Introduction Depuis près de quatre-vingts ans, des dizaines de milliers de substances chimiques ont été créées. Des substances chimiques ayant des qualités de conservation ont été ajoutées à des aliments et à des cosmétiques; des pesticides ont été synthétisés pour augmenter la production agricole; d’autres substances ont été créées pour imperméabiliser nos mobiliers et nos…
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			Une personne atteinte d’hypersensibilité environnementale peut avoir eu une carrière réussie jusqu’à l’apparition de son hypersensibilité. Mais comme les hypersensibilités environnementales ne sont souvent pas reconnues, ou que leur existence même est niée ou délégitimée, il n’est pas rare qu’une personne souffrant de cet état pathologique perde son emploi. Cela ne devrait pas être le…
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Que sont les hypersensibilités environnementales ?

Les personnes souffrant d’hypersensibilites environnementales reagissent negativement a des contaminants de toutes sortes (pesticides, produits de nettoyage, solvants, parfums, moisissures, rayonnements electromagnetiques, etc.), et ce, a un degre d’exposition qui, a premiere vue, ne provoque aucune reaction chez la plupart des gens. Ces reactions peuvent affecter plusieurs systemes du corps. En effet, les divers symptomes peuvent toucher notamment les systemes respiratoires, digestifs, dermatologiques et neurologiques. Ils peuvent etre incommodants ou tres graves, voire meme incapacitants. Selon Statistique Canada, les hypersensibilites environnementales constituent un probleme de sante de plus en plus repandu














Les hypersensibilites environnementales sont-elles semblables aux allergies ?

Initialement, les hypersensibilites environnementales etaient considerees comme des allergies. Dans les deux cas, l’evitement des declencheurs permet aux personnes atteintes de rester en bonne sante. Toutefois, la decouverte des mecanismes d’action des allergies (immunoglobulines de type E) a permis de comprendre qu’ils n’etaient pas responsables des hypersensibilites environnementales. Dans les deux cas, toutefois, on soupconne que la contamination chimique est liee a leur prevalence accrue dans la population.










Encore un autre interdit ! Et mon droit de me parfumer ?

Selon le principe de la « balance des inconvenients », les personnes en bonne sante doivent faire des ajustements pour eviter de provoquer des effets nefastes sur la sante d’un groupe de personnes, si minoritaire soit-il, et ce, surtout lorsqu’il est question de milieux de travail et d’espaces publics partages. Les mesures d’accommodement pour les personnes souffrant d’hypersensibilites environnementales – pas de parfum, plus de ventilation, produits de nettoyage les moins toxiques possible – se traduisent par une amelioration de la qualite de l’air interieur, un phenomene salutaire pour tout le monde. En 2012, on ne fume plus dans son lieu de travail ou dans les edifices publics. Eh bien, c’est le meme principe que l’on vise en matiere d’hypersensibilites environnementales ! Non seulement vos concitoyens et collegues qui en sont atteints vont vous remercier, mais aussi toutes les personnes qui souffrent d’asthme, d’allergies et d’autres maladies respiratoires ou cardiaques.










En 2012 au Québec, est-ce reconnu comme étant une maladie comme les autres ?

Côté juridique, les hypersensibilités environnementales sont reconnues comme étant un handicap au plan des droits de la personne, et ce, tant au Quebec qu’au Canada. La Commission des lésions professionnelles a déjà reconnu le droit aux indemnites de la CSST pour les travailleuses et travailleurs ayant developpe des hypersensibilites environnementales en lien avec une exposition au travail.

Coté medical, le ministere de la Sante et Service sociaux du Quebec ne reconnaissant toujours pas les hypersensibilites environnementales en 2012, il n’existe pas de code diagnostique. Seul un petit nombre de medecins quebecois sont outillés pour les diagnostiquer. Des Québécoises et Québécois qui en souffrent sont parfois obligés de se rendre en Ontario pour obtenir des soins de santé. D’autres personnes multiplient les visites médicales, car elles deviennent de plus en plus malades.

L’Ontario et la Nouvelle-Ecosse comptent des cliniques specialisees qui traitent les hypersensibilites environnementales. Le Parlement europeen demande a ses Etats-membres de reconnaitre les hypersensibilites environnementales dans leur classification des maladies, si ce n’est pas deja fait. Il est temps que le Quebec se mette au pas!










Ce ne serait pas juste « dans sa tête »… ?

Rien ne paraît de cette maladie, alors comment savoir qu’elle n’est pas juste « dans la tête » de la personne qui se dit hypersensible à des substances toxiques, qui par ailleurs ne touchent personne d’autre ? C’est justement un état de susceptibilité accrue chez certains individus dont le corps n’arrive plus a se defendre contre une multitude de petits assauts toxiques qui caracterise les hypersensibilites environnementales. Il est vrai que certains symptomes des hypersensibilites environnementales sont imperceptibles par l’entourage : maux de tete, fatigue, difficulte a se concentrer, le fait de se sentir « sonne » ou etourdi, ou encore, de sentir que l’on a le cerveau embrouille. Le corps de la personne peut donc paraitre intact. Cependant, ce n’est pas parce que les symptomes ne sont pas visibles qu’ils ne sont pas pour autant reels.
















		

	


	


	
			
		
					
								

Partagez vos ressources !



Chaque personne souffrant d’hypersensibilités environnementales est une mine d’informations quant aux ressources disponibles dans sa région. Vous connaissez des professionnels compréhensifs, sensibilisés, accommodants? Les meilleurs endroits pour se procurer des produits adéquats ou recevoir des services ? Pourquoi ne pas les mettre en commun ?

Envoyez vos suggestions

Ressources
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