
Système nerveux
Exacerbation de l’odorat

Difficulté à se concentrer 

Problème de mémoire

Variabilité apparente  
des processus mentaux

Sentiment de morosité  
et de faiblesse

Avoir le sentiment de planer

Maux de tête

Nervosité, hyperactivité,  
agitation, insomnie

Faible résitance au stresse

Irritabilité

Dépression

Manque de coordination  
ou d’équilibre

Anxiété

Convulsions

Appareil digestif
Brûlures d’estomac

Nausées

Ballonnements

Constipation

Diarrhée

Douleurs abdominales

Inflammation

Peau
Rougissement  
(sur tout le corps ou  
sur des régions isolées)

Urticaire

Eczéma

Autres éruption cutanées

Démangeaisons

Yeux
Rougeur, larmoiement

Cernes

Vision trouble, perturbée

Douleurs

Système endocrinien
Fatigue

Léthargie

Fluctuation de la glycémie

 Figure 1 Les symptômes

Oreilles
Oreilles bouchées

Douleurs, infections

Acouphènes

Appareil respiratoire
Nez bouché, écoulement

Démangeaisons nasales

Congestion, douleurs  
ou infections des sinus

Saignement de nez

Toux

Respiration sifflante

Difficultés respiratoires

Oppression thoracique

Asthme

Bronchites ou  
pneumonies fréquentes

Système  
cardiovasculaire

Rythme cardiaque  
rapide ou irrégulier

Extrémités froides

Hypertension  
ou hypotension

Appareil  
génito-urinaire

Besoin fréquent et urgent 
d’uriner

Spasmes douloureux  
à la vessie

Appareil locomoteur
Douleurs articulaires  

et musculaires

Secousses ou spasmes  
musculaires

Faiblesses musculaires


